
レンタサイクルモデルコース

UDA CITY

CYCLING

Guide
COURSE

in

宇  陀

Spend time healing
your body and mind.

国宝を有する室生寺や水分神社といった豊富な
歴史的文化財や伊勢参りの宿場町として栄えた
伊勢本街道、薬の町として栄え今もなお当時の姿
を残している松山重伝建地区、樹齢約９００年の
佛隆寺千年桜や毎年数万人が訪れる又兵衛桜、
自然と歴史が多くある市となっています。ぜひ、こ
の市の魅力を直に感じてみてください。

UDA  C ITY
Feeling the air of nature.

CYCLING COURSE GUIDE IN UDA 

レンタサイクル貸出場所

Uda bicycle rental service

( 電動アシスト自転車 )

■榛原駅前交流施設
　「じゆうだテラス」
TEL 0745-88-9049

榛原萩原
近鉄榛原駅南出口すぐ

 HAIBARA

■道の駅宇陀路大宇陀
TEL 0745-83-0051

大宇陀拾生
奈良交通大宇陀バス停すぐ

 OUDA

■奈良カエデの郷ひらら
TEL 0745-84-2888

菟田野古市場
奈良交通古市場水分神社
バス停より徒歩５分

 UTANO

■ウエルアップ
TEL 0745-92-5102

室生大野
近鉄室生口大野駅より
徒歩 1 分

 MUROU

■室生寺前橋本屋
　（土日祝のみ）
TEL 0745-93-2056

室生
奈良交通室生寺前
バス停より徒歩４分

 MUROU

※自転車の車種や料金は変更になることがあります。
　詳しくは各レンタサイクル貸出スポットへお問い合わせください。

室生ダム湖

小倉IC

室生
 MUROU

榛原
 HAIBARA

UTANO
菟田野

 OUDA
大宇陀

UDA CITY MAP

UDA
CITY

宇陀市全体マップ

Ｎ

サイクリングマナー
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自転車は車道を左側通行しましょう。また車道は一列になって走行しましょう。
自転車通行可能な歩道を走行する場合は、歩行者優先で徐行しましょう。
薄暗くなってきたら、周りに存在を気づかせる為にライトを点灯しましょう。
当該地区には信号のない交差点もあります。出会い頭の事故を防ぐ為、
スピードは控えましょう。
飲酒運転は絶対にやめましょう。
交通量が多い区間がありますので、走行には十分注意しましょう。

うだ探訪ナビ

NARA

レンタサイクルって？
What is a rental bicycle?

電動自転車をレンタルし、宇陀市内を自由に観光することがで
きます。レンタル場所間で自由に乗り捨てができ、追加料金は
不要です。ただし、利用には本人確認書類が必要です。

【E-bikeってなに？】
スポーツバイクの走行性能と電動自転車のアシスト機能をか
け合わせた自転車です。

○利用者の声
・初めてのE-bikeで不安でしたが、楽々簡単に乗ることができ
ました。（20代女性）
・夫と一緒に利用しました。体力のない私でも、E-bikeのおか
げで、登り坂もスイスイ進んでストレスゼロでした！

（60代女性）

E-bike

電動自転車

料金（1 日）
　3,000 円

走行距離
　HIGH モード 44km
　ECO モード 82km
※じゆうだテラス、ウエルアップのみ貸出可能

料金（1 日）
　1,000 円

走行距離
　POWER モード 59km
　LONG モード 100km
※走行距離は走行条件で異なります



観光案内業務のほかに、地域物産品や
ドリンクの販売、モバイルバッテリーの
貸し出しなどを行っております。休憩ス
ペースやフリーWi-Fiも完備されていま
すので、ご自由にお立ち寄りください。
※榛原地区レンタサイクル貸出スポット

榛原駅前交流施設
「じゆうだテラス」

下井足～篠楽～五津にかけての
桜並木です。篠楽では万葉歌にち
なみ「猟路の桜」と命名されていま
す。ぼんぼりの夜桜も楽しむこと
ができ、桜シーズンになると川沿
いが桜色に染まります。

宇陀川桜並木
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うだがわさくらなみき

「八咫烏（武角身命）」をお祀りして
いる神社で、神武天皇の軍隊を熊
野から大和へ導く道案内をしたと
言い伝えられています。スポーツ界
でも有名で、勝利を導く神様として
日本サッカー協会のマークにも採
用されています。

八咫烏神社
やたがらすじんじゃ

はいばらえきまえこうりゅうしせつ
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猛威を振るった大和の流行り病に
心を痛めた第１０代・崇神天皇が、
この疫病を鎮めるために墨坂の神
と逢坂の神を祀り創建されまし
た。日本最古の健康の神様を祀る
とも言われる由緒深い神社です。

遊びと健康!

大自然の中で楽しく遊べる施設が
たくさんそろっていて、キャンプ場を
はじめ野球場やサッカー施設など
アクティビティに最適な施設です。

平成榛原
子供のもり公園

ローションをつけたようなしっとり
感を感じるお湯で高濃度アルカリ性
温泉（pH8.9）が大好評。サイクリン
グで疲れた体を癒すにはもってこい
の温泉です。また、宿泊や宴会場、レ
ストランやキッズルームなど充実し
た設備が整っています。

美榛苑
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へいせいはいばらこどものもりこうえん

みはるえん

墨坂神社
すみさかじんじゃ
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UDA HAIBARA 2

欲張り
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杉木立におおわれた境内には、
神明造りの本殿の他に、非常に
珍しい能舞台があります。この能
舞台では「あきの螢能」が毎年６
月頃に開催されており、全国から
多くの方が来られています。

阿紀神社

この溜池を１周できる遊歩道が
あり、浮身堂からも景色を一望で
きるスポットとなっています。あ
なたのベストアングルを見つけ
てみてはいかがでしょうか。

かぎろひの里、阿騎野の地に静
かに湧いた天然の湯。美肌効果
があると言われる県下トップクラ
スの高いpH値を誇るアルカリ泉
質。小高い山に囲まれたワンラン
ク上の癒しの空間です。
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本郷溜池

あきののゆ

コース5-D

コース5-F

コース5-E

ほんごうためいけ

あきじんじゃ
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２００６年に廃校となった小学校を活
用し、３０００本のかえでを植栽、１年
を通して様々なかえでやお食事を楽
しめます。また、撮影スポットとしても
有名で、多くのコスプレイヤーが集う
場所でもあります。

奈良カエデの郷ひらら

鎌倉時代に建てられた本殿（国
宝）は、一間社隅木入春日造りの３
棟が並び立ち、速秋津彦命、天水
分神、国水分神の水分三座をお祀
りしています。また、夫婦杉の根本
で夫婦円満を願います。

宇太水分神社

秋山・沢・芳野の「和州宇陀三人
衆」と称される武家集団で、この芳
野を中心に鎌倉から戦国時代にか
けて活躍した武士である、芳野氏
が生活していた山城跡です。２０２
２年に芳野城跡整備事業が行わ
れました。

芳野城跡
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コース6-A

コース6-C

コース6-B

うだのみくまりじんじゃ

ほうのじょうあと

ならかえでのさとひらら

UDA UTANO 

ノスタルジック

まるで
タイムスリップ⁉

※菟田野地区レンタサイクル貸出スポット

コース

八咫烏に会えるかも!? 家族と友達とカップルで

桜並木・
八咫烏神社コースコース

大宇陀温泉
おおうだおんせん



Uda bicycle rental service COURSE 2. Uda bicycle rental service COURSE 5.

所用時間
走行距離

45分
8km

0 200m

宇陀松山城跡

起雲寺

阿紀神社

高角神社

かぎろひの丘
万葉公園

阿騎野人麻呂公園

スーパーヨシムラ

徳源寺
味座寺

八坂神社

うだ・アニマルパーク山岡家住宅

ヒルトコカフェ

黒門

又兵衛桜

長善寺

大宇陀温泉
あきののゆ

報恩寺

本郷溜池

宇
陀
川

宇陀市松山重要伝統的
建造物群保存地区（松山重伝建地区まちなみ）

森野旧薬園
黒川醤油店

黒川本家

堀井松月堂
奈良一奈良漬 いせ弥

薬の館

コメリ&グリーン

道の駅
宇陀路大宇陀
レンタサイクル貸出場所

スタート ゴール

宇陀高等学校

大宇陀小学校

166

166

コース5- A

コース5- B

コース5- C

コース5- D

コース5- E

コース5- F

南都銀行
大宇陀支店

浦岡設備技研

阿騎野
新鮮野菜直売所

野口昇栄堂

所用時間
走行距離

50分
9km

0 200m

大宇陀中学校

阿騎野ゴルフ倶楽部

阿騎野新鮮野菜直売所

黒川醤油店

黒川本家

堀井松月堂

奈良一奈良漬  いせ弥

野口昇栄堂

近鉄榛原
駅

近鉄榛原
駅

近鉄
大阪
線

近鉄
大阪
線

近鉄大
阪線

近鉄大
阪線

31

31

宇
陀
川

芳
野
川

室生湖

宇陀市役所宇陀市役所宇陀市役所宇陀市役所

宇陀
川

熊野神社

墨坂神社

御井神社

弘法大師の岩清水

ほそかわ

トマト&オニオン

こんぴらうどん富士

町家盆栽Cafe
コトノハ

はぎ乃
さっぽろらうめん

美榛苑

宇陀市立病院

宇陀市総合体育館

プライスカット

うし源

宇陀市水道局

一如庵

佛
隆
寺

龍穴神社

内牧区民の森

オークワ
サンクシティ

宇陀高等学校

平成榛原子供のもり公園

下戸橋

榛原フレンドパーク

榛原小学校 榛原中学校

369

369

369

165

榛原駅前交流施設
「じゆうだテラス」
レンタサイクル貸出場所

スタート ゴール

コース1-A

コース2-A

コース2-B

コース2-C

ハイシティ
トラベル 南都銀行

榛原支店

大和信用金庫
榛原支店

みーちゃん寿司 和カフェ＆ダイニングきえん

やまと座

大和榛原郵便局

松塚建設(株)

みーちゃん寿司

ごはんcafeSOU

李茜舎



季節によって見所が多いお寺で、多
くの観光客が訪れます。春は県指
定天然記念物となっている千年桜、
秋は一面に広がる彼岸花が有名な
スポットです。

佛隆寺

展望台からは鳥見山・伊那佐山・
貝ヶ平山・額井岳が一望でき、桜の
シーズンになると植えられている５
００本の桜が壮大に咲き乱れ雲海
のような桜を見ることができます。

お
す

すめ
スポッ

ト

うちまきくみんのもり

内牧区民の森

ぶつりゅうじ

内牧区民の森

女人禁止だった高野山に対し、女性
の参拝が許されていたことから「女
人高野」とも呼ばれています。また、
石楠花（しゃくなげ）の名所としても
知られており、歴史・風景ともに楽
しめるスポットとなっています。

世界的に著名な作家ダニ・カラ
ヴァン氏の想いのもと設計された
公園で、自然の素晴らしさや季節、
時間の流れを全身に感じることが
できる公園です。都会の喧騒から
離れた、ゆったりとした空間と時間
をお楽しみください。

室生山上公園芸術の森

室生寺よりも古い歴史を持つ古社
で、水の神「龍神」を祀っています。
平安時代には朝廷から雨乞いの使
者が遣わされたといわれており、雨
乞いの神として知られています。ま
た、龍神が住むと伝えられている妙
吉祥龍穴も近くにあります。

龍穴神社
りゅうけつじんじゃ

室生寺
むろうじ

コース3-A

コース3-B

コース3-C

むろうさんじょうこうえんげいじゅつのもり

UDA MUROU 1
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室生ダムは宇陀市室生大野地先、淀
川水系木津川左支名張川の小左支
川である宇陀川に位置するダムで
す。迫力のある放水の様子などが見
られ、ダムカードの配布もされていま
す。また周辺が自然に囲まれており、
季節ごとの景色が楽しめます。

室生ダム

室生湖に注ぐ、深谷川上流にある
龍鎮渓谷。渓流を遡ると現れる滝
壺は、陽が当たると美しいエメラルド
グリーンを見ることができます。両
岸に佇む龍鎮神社の拝殿や祠も神
秘的な雰囲気で、宇陀の隠れた秘
境の１つです。

深谷龍鎮渓谷

室生ダムに隣接している公園で
す。山の斜面をらせん状に下りる
全長83ｍの大型ローラースライ
ダーは迫力満点で、子どもたちに
大人気です。

不思木の森公園
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コース4-A

コース4-B

コース4-C

ふかたにりゅうちんけいこく

ふしぎのもりこうえん

むろうだむ

迫力あり
秘境あり探検

UDA MUROU 2

地元の特産品やお土産の販売、地
元の農家さんによる野菜の直売所
などの他に、足湯やレストランがあ
ります。

道の駅宇陀路大宇陀

宇陀松山は「薬の館」や「森野旧薬園」
はじめ、町中に薬の古い看板が見られ
るなど、現在も薬の町としての面影が
残っています。また、町中には老舗の
酒屋、醤油蔵などのほか、町家を生か
したカフェなども増え、散策が楽しい
エリアとなっております。

松山重伝建地区まちなみ

「動物とのふれあい」「遊び」「学び」
がいっぱいの都市公園です。ふれ
あい広場では、やぎの橋わたりをは
じめ、さまざまなふれあい体験が
楽しめます。また、50mのすべり台
「アニマルスライダー」など遊具も
充実しています。

うだ・アニマルパーク

コース5- A

コース5-B

まつやまじゅうでんけんちくまちなみ

みちのえきうだじおおうだ

歴史・芸術
探訪

宇陀の文化を肌で感じる

UDA OUDA

コース5-C
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※大宇陀地区レンタサイクル貸出スポット

コース

SAFETY CYCLING

UDA  C ITY
Feeling the air of nature.

自然 ・歴史
体感コース

宇陀の魅力あふれる

コース

室生をぐるっと堪能しよう !



Uda bicycle rental service COURSE 3. Uda bicycle rental service COURSE 4.

近鉄室生口大野駅近鉄室生口大野駅

近鉄
大阪
線

近鉄
大阪
線

龍穴神社

龍鎮神社

海神社

金比羅神社

天
の
岩
戸

室
生
ト
ン
ネ
ル 吉

祥
龍
穴

(

室
生
龍
穴
神
社
御
神
体)

室生山上公園芸術の森

花の郷
滝谷花しょうぶ園

西ケ滝

お
食
事
処 

中
村
屋
旅
館

西
光
寺

大野寺

ととりの里公園

室生もみじ公園

室
生
寺

室生ダム

レストラン
室生路

龍鎮の滝

龍鎮橋

旅館 橋本屋

レンタサイクル貸出場所

室生湖

ウエルアップ
レンタサイクル貸出場所

スタート ゴール

室生小学校
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深
谷
川 コース3-A

コース3-D

コース3-B

コース3-E

コース3-F

コース3-C

内牧区民の森

民
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成
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野
口
商
店

一
刀
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一
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堂

喫
茶
む
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う

藤
嶋
屋

粉
川
家

お
も
や

さ
か
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車
場

だ
る
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よ
も
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栄
吉

近鉄室生口大野駅近鉄室生口大野駅

近鉄
大阪
線

近鉄
大阪
線

龍鎮神社

海神社

金比羅神社

室生山上公園
芸術の森

芸術の森

戒長寺

大野寺

室生もみじ公園

室生ダム

榛原ふれあい広場

レストラン
室生路

龍鎮の滝

龍鎮橋
発酵カフェ小春日和

風の丘

室生不思木の森公園

葛神社宇陀市都市公園

室
生
ダ
ム
鮒
屋

赤人橋
Ａコープ

コーナン

宇
陀
川

室生湖

室生湖

ほそかわ

平成榛原子供のもり公園

下戸橋

室生小学校

28

165

165

165

室
生
川

宇陀川

深
谷
川

コース4-A

コース4-B

深谷龍鎮渓谷

コース4-C

向渕スズラン群落

レンタサイクル貸出場所

スタート ゴール
ウエルアップ

0 200m

所用時間
走行距離

60分
10km

花の郷  滝谷花しょうぶ園
はなのさと たきだにはなしょうぶえん

１万坪の園内には池やあずま
屋が配され、春先より芝桜・
テッセン・しょうぶ・アジサイ
などの花 が々咲きます。また、
キャンプなども楽しむことが
できます。

室生もみじ公園
むろうもみじこうえん

東海自然歩道沿いの公園
で、川のせせらぎを楽しむこ
とが出来ます。そして、名前
の通り秋には紅葉が咲き乱
れ、人々を楽しませてくれま
す。また、夏頃になるとホタル
が見られることもあり、多くの
方が訪れます。

コース3-E

旅館橋本屋
りょかんはしもとや

室生寺門前にあるお食事処
です。室生川を隔てて客室
より室生寺境内が一望でき
ます。この地方で採れる山
野菜、とろろ芋を使った精進
料理で多くの方にご利用い
ただいております。

コース3-D

※室生地区レンタサイクル
　貸出スポット（土日祝日のみ）

大野寺
おおのじ

本堂には、「身代わり地蔵」と
いう呼び名で親しまれている
地蔵菩薩立像（重要文化財）
が安置されています。また、
国内で最も高い摩崖仏も見
ることができ、春にはシダレ
ザクラが見事に咲き誇り、多
くの人で賑わいます。

コース3-F

0 200m

所用時間
走行距離

120分
20km

向渕スズラン群落
むこうぢすずらんぐんらく

日本スズランの自生南限地
として国の天然記念物に指
定されています。葉に隠れ
てひっそりと咲いているの
が特徴で、保存地区内には
入ることはできませんが、柵
の近くに咲いているものは
十分見ることができます。

レストラン室生路



Uda bicycle rental service COURSE 1. Uda bicycle rental service COURSE 6.

コース6-D

コース6-E

四国八十八ヶ所を模した霊場。幕末
の石工丹波の佐吉昭信が弟子たちと
刻んだもので、約百体の石仏が大師
山をとりまいています。この霊場は嘉
永・安政の頃に各地の施主によって
寄進、建立されたもので、台石に寄進
者の氏名が残されています。

平井大師石仏群
ひらいたいしせきぶつぐん

日本刀の始祖とされている伝説
上の刀鍛冶「天国（あまくに）」が
井戸の霊水で平家の宝刀「小烏
丸」など多くの名刀を鍛えたと
言われています。老朽化に伴い
２０２１年に整備されました。

天国の井戸
あまくにのいど

芳野川沿い約１kmにわたって連
なる桜並木。谷間には大小色と
りどりの鯉のぼりが泳ぎ、開花
時期には地元特産品の販売も
あります。夜間ライトアップもあ
り、静寂に包まれた夜桜もお楽
しみいただけます。

岩端の桜
いわはしのさくら4CYCLI

NG

 CO
URSE UTA

N
O

5CY
C
LI
NG

 CO
URSE UTA

N
O

うたのごはん

平井大師山石仏群

天国の井戸

菟田野小学校

菟田野中学校

宇太水分神社

奈良カエデの郷ひらら

芳野城跡

宇賀神社

日張山 青蓮寺

正覚寺

惣社水分神社

稲荷神社

桜実神社

南都銀行 菟田野支店

福本電業

ほたる公園

内牧区民の森

アグリファーム

アグリマート

レンタサイクル貸出場所
スタート ゴール

31

31

166

166

コース6-A

コース6-E

コース6-B

コース6-C

コース6-D

岩端の桜

所用時間
走行距離

100分
18km

0 200m

近鉄榛原
駅

近鉄榛原
駅

近鉄大阪線近鉄大阪線

近鉄大
阪線

近鉄大
阪線

極楽寺

水分神社

宇太水分神社下宮

井足城跡

五津城跡

談山神社

丹生神社

桜井浄水場

蓮昇寺

芳
野
川

宇
陀
川

宇陀市役所宇陀市役所宇陀市役所宇陀市役所

宇陀
川

熊野神社

墨坂神社

八咫烏神社
白山神社

三十八神社

弘法大師の岩清水

こんぴらうどん富士
町
家
盆
栽
C
a
f
e

コ
ト
ノ
ハ

宇陀市立病院

プライスカット

うし源

健民運動場

三住の稚児石

オークワ
サンクシティ

榛原比布簡易郵便局

オゴポゴ

宇陀高等学校

榛原フレンドパーク

榛原西小学校

ささがく公園

榛原小学校 榛原中学校

31

31

217

198

198

369

165

165

166

榛原駅前交流施設
「じゆうだテラス」

天葬祭
ゆきみホール

レンタサイクル貸出場所

スタート ゴール

コース1-A

コース1-B

コース1-B

コース1-C

宇陀川桜並木宇陀川桜並木

宇陀川桜並木宇陀川桜並木

所用時間
走行距離

50分
9km

0 200m

お
す

すめ
スポッ

ト
日張山 青蓮寺 うたのごはん

寿美屋

奈良交通(株)
榛原営業所

奈良県農業協同組合
榛原支店


